
Anlage 7 Behandlungspfad

zum Rahmenvertrag zur Durchführung des ambulanten Versorgungskonzeptes PIANO

für Patienten mit leichter oder mittelgradiger Depression in Schleswig-Holstein
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12 Monate

Bei schwerer Depression (PHQ9 >19) wird der Patient stationär 
eingewiesen = Pfadende
Bei PHQ9 <5 = Pfadende

14
Pfadende

* erbracht und abgerechnet im 
Rahmen der Regelversorgung

*² Kriterien für die Teilnahme an „Lebe Balance“ sind:
- Diagnose leichte Depression
- keine aktuelle Arbeitsunfähigkeit aufgrund dieser Diagnose
- keine depressionsspezifische Medikation
- keine Psychotherapie Stand: 22.08.2019

1
Abklärung Somatik/

Labor; erfragen 
möglicher Ursachen; 
Einschreibung PHQ

2
Info zum Konzept 
(inkl. Bewegung & 

Selbsthilfe)

4
Info

Moodgym/
Lebe Balance*²
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1. HA-Überwachung

PHQ

8
2. HA-Überwachung

PHQ

11
3. HA-Überwachung

PHQ

10
Psychotherapie im Rahmen der Regelversorgung erbracht und abgerechnet

5-19

5-9

Leicht/mittel
Nur HA Überwachung mit

Behandlungsvorschlag

5-9

Verschlechterung von
leicht auf mittel

10-19

Verschlechterung von
leicht auf mittel Verschlechterung von

leicht auf mittel

Fortsetzung PTS bei Verbesserung auf PHQ9<10 kann erfolgen, wenn 
behandelnder PT einverstanden ist

3
Assessment
ggf. mehrere 

Termine *

15
Assessment *

PT-Empfehlung

6
Vermittlung eines Termins beim Psychotherapeuten

PT-Empfehlung

9
Assessment *

PT-Empfehlung
13

Assessment *

PT-Empfehlung

Leicht/mittel
Nur HA Überw.

Behandlungsvorschlag
Leicht/mittel

Nur HA Überw.
Behandlungsvorschlag

12
Abschluss-

Information

5-9
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