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Was ist HEUREKA?

Durch das Projekt HEUREKA soll Kindern und Jugend-
lichen mit Übergewicht und Adipositas sowie ihren Fa-
milien eine möglichst wohnortnahe und Bedarfsgerechte 
medizinische Versorgung ermöglicht werden, beginnend 
in einem Gebiet von Kiel über Neumünster und Bad Se-
geberg bis Lübeck. Hier ist speziell ein Case Management 
eingesetzt, dass die Familien unterstützt. 

HEUREKA steht für:

Haus- und Kinderarzt-geleitete

Erfassung und Einsteuerung

in ein umfassendes, strukturiertes,         
individuelles und 

regionales

Empowerment-Konzept mit                   
Case Management für

Kinder und Jugendliche                              
mit Übergewicht und

Adipositas
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Ist Übergewicht auch ein 
Thema für Dich?

Wünschst du dir auch…

 Mehr Freude an Bewegung im Alltag?

 Dich wohler in deiner Haut zu fühlen?

 Mehr Spaß im Umgang mit deinen Freunden?

Wir unterstützen dich dabei deine Ziele 
zu erreichen:

 Erfolgserlebnisse erzielen und Selbstvertrauen     
aufb auen.

 Ein neues Gefühl für deine Essgewohnheiten         
bekommen.

 Bewegung ohne schulischen Leistungsdruck         
entdecken.

 Deine Eltern mit ins Boot holen.

 Schwierige Themen mit Fachleuten besprechen.

Wie kann HEUREKA helfen?

Im Projekt HEUREKA arbeiten verschiedene Akteure mit-
einander und begleiten den Behandlungsprozess durch 
den Einsatz des Casemanagement. Das Casemanage-
ment unterstützt zudem die Kinder und Jugendlichen und 
deren Familien bei der Koordinierung der verschiedenen 
Termine, sorgt für einen fortlaufenden Behandlungspro-
zess und moti viert die Projektt eilnehmer, Termine und 
getroff ene Vereinbarungen einzuhalten. 

Hierdurch kann die Lebensqualität der Kinder- und Jugend-
lichen nachhalti g verbessert werden und aus dem Über-
gewicht resulti erende Erkrankungen verringert werden.

Durch eine konti nuierliche Betreuung der Betroff enen 
und die konsequente Umsetzung des individuellen 
Behandlungsplans können die gesteckten Therapie-
ziele erreicht werden. 

Folgende Therapiebausteine 
stehen zur Verfügung:

 Betreuung durch Kinder- u. Hausarzt

 Ambulante Ernährungsberatung

 Ambulantes Trainingsprogramm

 Betreuung durch Kinder- und Jugendpsychiater

 Stati onäre Therapie (Rehaklinik Sylt)

Wenn Sie Fragen haben, 
wenden Sie sich gerne an  
Ihren Arzt oder das Praxispersonal.

E-Mail: 
heureka@aegnord.de

Internet: 
www.heureka-aegnord.de

Weitere Informati onen




