
Die Buchstaben des Projektes STRANG 
stehen für die wesentlichen Bausteine 
dieses besonderen Angebotes:

S  - Schmerztherapie
T  - Telemedizinische Beratung
R - Regional
A - Angepasst
N - Netzbasiert
G - Gruppenbasiert

Weitere Informati onen zum Projekt und zum 
Datenschutz erhalten Sie in Ihrer Arztpraxis. 

Chronische Schmerzen

Schmerz ist eine Erfahrung, die jeder 
Mensch macht. Obwohl er unangenehm 
ist, hat er als Alarmsignal doch eine 
lebenswichti ge Aufgabe. 

Chronische Schmerzen, d. h. lang andauernde oder 
immer wiederkehrende Schmerzen, haben dagegen 
diese Meldefunkti on weitgehend verloren. Er wird 
zunehmend zu einer eigenen „Schmerzkrankheit“. 

Um die fortschreitende Chronifi zierung von Schmerzen 
zu verhindern bzw. zu vermindern, haben der Landes-
verband der Schmerzmediziner Schleswig-Holstein 
und die Ärztegenossenschaft  Nord eG zusammen mit 
dem Ärztenetz MQR (Medizinische Qualitätsgemein-
schaft  Rendsburg eG) das Projekt „Schmerz-STRANG“ 
entwickelt. 

Projekt „Schmerz-STRANG“

Ziel des Projekts ist es, Sie schneller sowie zielgenauer 
und dabei so persönlich wie möglich bei der Behand-
lung Ihrer Schmerzerkrankung professionell unter-
stützen zu können.  

Hier erfahren Sie mehr

Alle Unterlagen, um am Projekt teilnehmen zu können, 
erhalten Sie von Ihrer Ärzti n/Ihrem Arzt, die/der Ihnen 
auch gerne Ihre Fragen beantwortet.

Darüber hinaus können Sie sich auch gerne an die zent-
rale Koordinati onsstelle für das Projekt Schmerz-STRANG 
der Ärztegenossenschaft  Nord eG wenden.

Unsere Case-Managerin steht Ihnen bei Fragen unter der 
Telefonnummer 04551-9999-284 zur Verfügung.

Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an :
schmerz@aegnord.de

Ärztegenossenschaft  Nord eG
Bahnhofstraße 1 – 3 
23795 Bad Segeberg

www.aegnord.de
www.schmerzstrang.de

Wenn der Schmerz anhält …
Projekt Schmerz-STRANG

Gefördert vom Ministerium für Soziales, 
Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren 

des Landes Schleswig-Holstein



So einfach nehmen Sie teil

Unter folgenden Voraussetzungen 
können Sie an diesem besonderen 
Angebot teilnehmen:

 Sie leiden an chronischen Schmerzen,          
wie z.B. Rückenschmerzen, Kopfschmerzen, 
Beinschmerzen, Ganzkörperschmerzen

 Sie wohnen in Schleswig-Holstein

 Sie unterschreiben eine Teilnahmeerklärung 
und eine datenschutzrechtliche Einwilligungs-
erklärung bei Ihrer Haus-/Fachärzti n bzw. 
Ihrem Haus-/Facharzt oder bei Ihrer Schmerz-
therapeuti n bzw. Schmerzthera-peuten

Ihre Teilnahme ist freiwillig
und kann jederzeit von Ihnen 
widerrufen werden. 

Keine langen Wartezeiten

Wenn Sie sich für eine Projektteilnahme entscheiden, 
erhalten Sie zeitnah einen Termin für eine Schmerzklein-
gruppe in Ihrer Region, die von einer Schmerzärzti n bzw. 
einem Schmerzarzt geleitet wird und in der Sie wichti ge 
schmerzmedizinische Informati onen erhalten, auf Ihr 
konkretes Schmerzproblem eingegangen wird und Sie 
die nächsten Behandlungsschritt e besprechen. 

Praxisnetze in Schleswig-Holstein

Schmerzpati enten-Selbsthilfeorganisati onen:

Koordinierte Behandlung

Ihre betreuenden Haus- und Fachärzte arbeiten eng mit 
den Schmerzärzten des Projektes zusammen. 

Individuelle telemedizinische Beratung

Sie haben die Möglichkeit, Ihre/n projektzuständige/n 
Schmerzärzti n/Schmerzarzt bei Fragen und zur Verlaufs-
besprechung telefonisch oder über das Internet zu 
kontakti eren. 

Interdisziplinäre Schmerzkonferenzen

Bei Bedarf steht Ihnen auf Ihre konkrete Erkrankung bezo-
gen ein Termin in einer Schmerzkonferenz zur Verfügung, 
in der komplizierte Krankheitsverläufe in einem Kolle-
gium von Schmerzexperten aus ganz Schleswig-Holstein 
beraten werden. 

Ihre Vorteile auf einen Blick

Unsere Projektpartner


